KOULUTERVEYSKYSELY 2021

Laihian tulokset
4. Ja 5. luokkien seka 8. ja 9. luokkien vastaukset

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-
tulokset#alueittain




YLEISTA

Graafisesti esitettyja tuloksia osioista

1) Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

2) Terveys ja toimintakyky

3) Elintavat

4) Koulunkadynti ja opiskelu

5) Perhe ja elinolot

6) Kasvuympariston turvallisuus

7) Palvelut ja avunsaanti

- Dian vasemmalla 4. ja 5. |k vastaukset, oikealla 8. ja 9. |k vastaukset

- Ylempi vaittama 4. ja 5. lk ja alempi 8. ja 9. Ik koskeva, osin sama
vaittama



YLEISTA

* 4.jab. 1k 219 83 % (196) vastaajaa ja 8. ja 9. |k 140 68 % (106) vastaajaa

* Tyytyvaisyys jkv vahentynyt; useimmilla nuorilla menee hyvin ja koulunkaynti
mieluista

* Useimmat harrastavat vahintaan kerran viikossa jotakin ja lilkunnan
harrastaminen on lisaantynyt

* 4. ja 5. enemmisto ja 8. ja 9. vajaa puolet kokee olevansa tarkea osa
lahiyhteis6a

e Opettajat ovat kiinnostuneita ja vanhemmilta saa tukea
* Kiusaamista suhteellisen vahan, tyérauha parantunut 8. ja 9. Ik
* Seksuaalinen hairinta lisaantynyt

* Painon kehitys, aamupala, hampaiden harjaus, koulunkayntivaikeudet,
paihdekokeilut, oppimisvaikeudet, nettiriippuvuutta 8. ja 9. tyttdjen ahdistus

e Korona ei juuri huoleta
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Tyytyvdinen eldmaansa, % 4. ja 5.
Tyytyvdinen eldmaansa talla hetkella, % 8. ja 9.
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Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5.
Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9.
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Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa, %
vasemmalla 4. ja 5. |k ja oikealla 8. ja 9. |k
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5.
Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aik. % 8. ja 9.
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Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana, %
vasemmalla 8. ja 9., oikealla 1. ja 2. |k
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
vas 4.ja 5. lkjaoik 8.ja9. Ik
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Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, % vas 4. ja 5. Ik, oik 8. ja 9. |k

Bt Tt Sl st Bl Tt WSl e



B [

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
vas 4. ja 5. 1k, oik 8.ja 9. Ik
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. |k
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik
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Pitaa koulunkaynnista, % vas 4. ja 5. |k, oik 8. ja 9. Ik

Bt Tt Sl st Bl Tt WSl e



Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai
Kirjoittamisessa, % 4. ja 5. Ik
Vaikeuksia oppimistaidoissa, % 8. ja 9. |k
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Luokassa usein rauhallista, % 4. ja 5. |k
Luokassa tai ryhmassa hyva tyérauha, % 8. ja 9. |k

Tt [ o e B Ot W Supol e



| L

Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu, % 4. ja 5.

Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, % 8. ja 9.
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Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein, % 4. ja 5. Ik
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 8. ja 9. |k
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 4. ja 5. |k
Kokee, etta elamalla on tarkoitus, % 8. ja 9. |k
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
vas 4.ja 5. Ik, oik 8. ja 9. |k
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Koulun fyysiset tyoolot hadirinneet koulutyota, %
vas 4.ja 5. Ik, oik 8. ja 9. |k
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista, % vas 4. ja 5. |k, oik 8. ja 9. lk
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Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. |k
Helppo paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin
terveystarkastukseen, % 8. ja 9. lk

B 0 o s W Sy



| L

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran,
% 4.ja 5. lk
Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin, % 8. ja 9. |k
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Nuuskannut vahintaan kerran, % 4. ja 5. Ik
Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen, % 8. ja 9. Ik
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, vain % 8. ja 9. lk
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Kayttanyt sahkdsavukkeita vahintaan kerran, % 4. ja 5. lk
Hyvaksyy ikaisillaan sahkosavukkeen kayton, % 8. ja 9. |k
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Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %
vas 4. ja 5. 1k, oik 8.ja 9. Ik
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Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut, % vas 4. ja 5. Ik, oik 8. ja 9. |k
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Ylipainoisuus, kyselyssa vain 8. ja 9. |k
Vasemmalla Laihia, oikealla koko maa
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Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan saamisesta, %
vasemmalla 4. ja 5. |k, oikealla 8. ja 9. |k
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KOULUTERVEYSKYSELY 2021

Laihian tulokset

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-

hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-
tulokset#alueittain




YLEISTA

 Vastaajia yhteensa 2021 85 (43 tyttoa ja 42 poikaa, yht 90 %, erittely
mahdollista), 2019 63 (vastaajamadaran takia ei erittelya),

* Graafisesti esitettyja tuloksia osioista

1) Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika

2) Terveys ja toimintakyky

3) Elintavat

4) Koulunkadynti ja opiskelu

5) Perhe ja elinolot

6) Kasvuympariston turvallisuus

7) Palvelut ja avunsaanti

- Asteikkovaihtelu huomioitava tulkinnassa



YLEISTA

* Elamaansa erittain tyytyvaisten maara jkv vahentynyt
e Harrastaminen aktiivista, jkv vahentynyt, yli puolet pitaa koulunkaynnista

* Koulussa fyysiset olosuhteet parantuneet, vaikutusmahdollisuudet
lisaantyneet, vahemman vaikeuksia oppimistaidoissa, tyorauha
parantunut, keskusteluyhteys parantunut

. Il(izuos/a)amiskokemuksia vahan, ei yhtaan laheista ystavaa (8 %, pojat vajaa
(0]

* Hampaiden harjaus riittamatonta, humalajuominen vahentynyt,
suhtautuminen paihteisiin aiempaa myonteisempaa

* Kolmasosa ei syo aamupalaa, paino keskimaarin hallinnassa

* Vahintaan tunnin paivassa liikkuvia aiempaa vahemman

* Nettiriippuvuus lisaantynyt, seksuaalista ehdottelua ja tytoilla enemman
* Korona ei huoleta, n 2 % huolissaan



Erittain tyytyvainen elamaansa
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Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisda, %

2019
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

2019

2011
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Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana

2019
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, %

2019
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

2019
2021 |
0 3 10 15 20 23 30 33 40 43 30 53

B Pojat Tytat B Subupucli: vhteens3



Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %

2018
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat




Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
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Pitaa koulunkaynnista, %
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Luokassa tai ryhmassa hyva tydrauha, %
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Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, %
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Hyva keskusteluyhtevs vanhempien kanssa, %
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Kokee, etta elamalla on tarkoitus
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Koulukiusattu vahintaan kerran viikossa
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista

2019
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Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet opiskelua, %

2019
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Hyvaksyy ikaisillaan tupakoinnin, %
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Hyvaksyy ikaisillaan nuuskaamisen, %
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Hyvaksyy ikaisillaan sahkdsavukkeen kayton, %
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El syd aamupalaa joka arkiaamu, %
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Yrittanyt usein viettdaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %

2019
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Tekee koulutydn ohella palkallista tyota, %
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Ollut paljon huolissaan koronavirustartunnan
saamisesta, %
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